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Lieve bewoners en familieleden ,

Na een lange periode van radiostilte, ligt hier voor
‘] ulli e een ¢Ruggeveld VERBI ND°

Y,

h De afgelopen maanden waren erg uitzonderlijk. Zoals
gevreesd, bereikte het coronav irus ons land midden
maart. Onze directie en hoofdverpleging laste n al snel
voorzorgsmaatregelen in.
ledereen moest zich aanpassen om het coronavirus uit
huis te houden. En dat vergt veel inspanningen en
doorzettingsvermogen. We vinden het echt fantasti sch
om te zien hoe iedereen zijn steentje bijdraagt. Dit
gaat van bewoners tot familie, personeel en zovele
organisaties die ons huis een hart onder de riem
steken. We willen hierbij jullie, onze bewoners, extra
in de bloemetjes zetten. Het is erg knap hoe jullie de _
voorbije weken de opgelegde regels al netjes o
naleefden. We zijn ons er maar wat van bewust hoe }‘

moeilijk deze zijn. Maar door deze inzet en met de



medewerking van het hele team konden we tot op

heden ons huis gezond houden.

Jullie merkten terec ht op dat er de afgelopen
maanden geen boekje werd rondgebracht. Dit kwam

doordat onze werking er anders uitzag.

Wa ar w e vroeger me t Z n

koffiekletsten, was het nu een deugddoende babbel

met iemand van ons KELA -team of de zorgkundigen .

Turnen deden we individueel op de kamer, hoe graag
we ook maar we ook bewegen met 2z n
Optredens vonden er niet plaats, we ge noten van een
show op televisie of op veilige afstand in de gang.
Familiebezoekjes werden de eerste weken niet
toegestaan uit voorzorg om het coronavirus uit huis te
houden. We probeerden dit zoveel mogelijk op te
vangen door te videobellen. Het leverde vele mooie
momenten op! Zo knap, dat heel wat mensen die dit
nog nooit hadden gedaan er zo goed in zijn geworden!

Na deze periode volgde er een eerste versoepeling.
Jullie mochten terug familiebezoek ontvangen in onze

babbelboxen. Een speciale ervaring die al voor velen
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troost en een vrolijke noot kon brengen. Later werd
bezoek van 1 familielid toegestaan op de kamer. En nu
zijn we bij de fase waarbij je telkens 2 familieleden op
de kamer mag ontvangen. Ook een wandelingetje naar
het park is toegestaan en met dit mooie weer is dat
dan ook een welkome en deugddoende versoepeling!
We benadrukken nog wel even dat het dra gen van
maskers oh zo belangrijk is! In dit boekje kan je nog

eens lezen waarom we hier zo strikt rond zijn.

Veel leesplezier!

Veel liefs,

Ons KELA-TEAM
Hanne, Katleen, llse, Glenn en Montan a
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Het coronavirus is een nieuw en heel besmettelij k
virus dat sinds maart in ons land aanwe zig is. Je kan
het makkelik van andere mensen krijgen of

doorgeven.

Waarom moet iedereen zoveel mogelijk thuisblijven?

Als we allemaal binnenblijven, verspreidt het virus zich
minder snel.

Als we gezond blijven, dan moeten minder mens en
naar het ziekenhuis. We beschermen zo personen die
snel ziek worden. Dokters en verplegers hebben zo
ook geen te hoge werkdruk.

Wat zijn de symptomen?

De belangrijkste symptomen zijn:

- Koorts, hoesten en problemen met ademen.

- Soms een verstopte neus, k eelpijn en diarree.
Heb je een van deze symptomen, is een bezoek van de
huisarts aangewezen. Sommige mensen hebben het
virus maar hebben geen symptomen. Het is dus heel
belangrijk om de regels te respecteren.



Hoe verspreidt het vir us zich?

Als je hoest o f niest vliegen er kleine druppeltjes in de

lucht. Zo kan het virus zich verspreiden en op dingen

val l en. De druppeltjes viIiege]
ver.

Hoe geraak je besmet? Als je die druppeltjes inademt

of door je handen in d e mond, neus of ogen kr ijgt.

HET CORONAVIRUS

Was je handen Hoest of nies Gebruik papieren Blijf thuis
regelmatig en grondig in een papieren zakdoekjes en als je zelf
met water en zeep. zakdoekje of in de gooi ze weg in ziek bent.
Reken zo'n 40 a 60 binnenkant van een afsluitbare
seconden per wasbeurt. je elleboog. vuilbak.
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Raak je gezicht zo Vermijd Vermijd nauw
weinig mogelijk aan handen contact met

met je handen. geven. personen die
ziek zijn,




Ook het dragen van een mondmasker is aangewezen.
Hieronder kan je goed zien waarom we het zo
belangrijk vinden dat de maskers door iedereen in ons

huis goed en correct gedragen worden.

Ik bescherm jou - jij beschermt mij

Als je niest, hoest of praat
vliegen er druppels rond.

2]

Met een mondmasker bedek
t je je neus en mond.
*eo . ..'._ Het mondmasker houdt de
" druppels tegen.

o‘:."
&
Zo is er minder risico dat je
iemand ziek maakt.

! Of dat de druppels op iets
vallen wat andere mensen
aanraken.

- s X

=5




Wist je dat?

Onze be wheteppess zij@xleders inzet om

~

de coronamaatregelen zo goed mogelijk na te leven is
werkelijk fantastisch!

" We een |l euk filmpje maakten
Het was een groot succes dat door duizenden mensen
bekeken werd op facebook en andere sociale media.

Onze bewoners zijn vanaf heden echte sterren!

De bewoners van V1 maakten een mooi spandoek
en hingen dit uit aan het balkon aan de straat.

Ook op V4 werd een tof spandoek opgehangen.




~

Onze collega s Shell ymaaln Ch
mama zijn geworden? Ze kregen een zoontje Jaivy op
19 mei 2020. We wensen hen, samen met de grote zus

Ai mCe een dikke proficiat toe

We de afgelopen maand versterking kregen van 2
kinesisten? Tinne en Seppe houden onze bewoners
goed mee in beweging. Met het hart op de juiste plek
en kennis van zaken, zorgen ze er voor dat de
bewoners fit blijven. Ook Hilde en Ronny zijn nog
steevast van de partji en passen de nodige

kinCsessies toe. Wat een powe.
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Activiteitenplanning  maand juli

Lieve bewoners,

Wij zijn zo blij jullie terug een planning te mogen
aanbieden vol leuke activiteiten. We kiezen ervoor om
in de voormiddagen een quasi vast schema voor te

schotelen:

Maandagochtend: (Gazettenk lap 2 de actualiteit

wordt samen doorgenomen op V1, V2 en V3/VA4. Let
goed op, want voor de open afdelingen kan de
verdieping wekelijks verschillen.

Dinsdagochtend: ¢ Remxs ¢ e n 2 0res groene team

zorgt wekelijks voor een le uk uurtje herinneringen
ophalen rond een bepaald thema op elk verdiep.
Woensdagochtend: ¢ Ge h e u g e n t2roaVl1len VAg

worden er leuke geheugenspelletjes gespeeld. Ook op
V2 worden er spelletjes gedaan.
Donderdagochtend: ¢ 7 v r n e A2 Déd/l#gwoners van

V1 en V2 strekken de beentjes op de 2 % verdieping.



Vrijdagochtend: ¢ 7 v r n e A DeV/bgwoners van VO,
V3 en V4 trainen de spieren op de 4 % verdieping.

¢Muzi kal e v ¢ ®e Ipewahelrsavgn V1 en V2
kunnen genieten van een muzikale show o p de 2%

verdieping.

De namiddagen vari cr en dan Metedr
enkele warme d agen achter de rug, willen we jullie er
wel op attent maken dat e r soms afwijkingen kunnen
zijn  wegens hitte. Ook mogelijke aanpassingen
omwille van het coronavirus hebben wij niet in de
hand.

Weet alleszins dat wij voor jullie een leuke zomer voor

ogen hebben en er samen een fijne tijd van zullen

maken!
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RUGGEVELD

Donderdag
2 juli

Weekprogrammal juli ¢ 5 juli

VOORMIDDAG NAMIDDAG

eIl GeheugentrainingOp

V1 en V4 worden er
geheugenspelletjes
gespeeld vanaf 10u.
Ook op V2 spelen we
een spel!

Binga Op V1 speelt
Montana deze
namiddag Bingo met
de mensen van V1 en
V2.
Petanque/Kegelen:
Bij mooi weer is Glen
vandaag in de tuin
voor een spelletje
petanque. Hij start
hiermeeom 14u. Bijj
slecht weer wordt er
binnen gekegeld.

Turnen De bewoners
van V1 en V2 strekken
de benen en armen op
de 2 verdieping vanaf
10u!

BeleetTV:Glenn speel
met de mensen van V3
enV4 leuke spelletjes
op de BeleeflV op de
3% verdieping.

BeleetTV:Deze
namiddagkan je
Montanaen llse
terugvinden op V1
met de BeleeflV
vanaf 14u.
Spel:Glenn haalt het
pittenspel nog eens
boven en speelt dit og
de 4 verdieping.
ledereen welkom
vanaf 14u.




Vrijdag 3

Zaterdag 4
juli en
zondag 5
juli

Turnen De bewoners
van VO, V3 en V4
kunnen het beste van
zichzelf gevetijdens
het turnuurtje bij
Glenn. Je wordt
verwacht vanaf 10u op
de 4 verdieping!

ol
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Muzikale voormiddag:
De bewoners van V1 €
V2 kunnen genieten
vanenkele leuke noten
en gezang op V2 vana
10u.

8§ -"\ L
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Komen koken
Montana en llse haler
de potten en pannen
nog eens uit de kast
en toveren wat lekker
op de borden.
Helpende handen en
supporters welkom oq
V1 vanaf 14u.

Cafe GlekkeVrijdag
pintjes! Glenn opent
zijn café voor een
heuse bierproeverij. J
kan hemvinden op V4
vanaf 14u.




RUGGEVELD

Weekprogrammab6 juli ¢ 12juli

Dinsdag 7
juli

VEERLERIH Gazetteklap:Op V1,

VOORMIDDAG NAMIDDAG

V2 en \Bwordt de
actualiteit besproken
vanaf 10ul!

LRnamiddag Katleen
draait deze nanddag
leuke plaatjes op V3
vanaf 14u.

Schoonheidssalon:
Montana verwent de
bewoners van V1 en

Verwenontbijt:
Katleen bakt deze
ochtend lekkere eitjes
op 4! _

Reminscentie:Op V1,
V2 en V3 kan je
reminisceren en
herinneringen ophaler
metRS WIANRS
vanaf 10u.

Fruitkraam Montana
verwent de bewoners
van V1 erV2 vandaag
met lekker vers fruit!
Mandala kleuren
Katleen kleurt vandaag
met de mensen van VI
enVAm@ A S YI
op de 4¢verdieping
vanaf 14u.




Woensdag
8 juli

Donderdag

9 juli

Vrijdag 10
juli

Geheugentraning: Op
V1 en V4 worden er
geheugenspelletjes
gespeeld vanaf 10u.

Pictionary:

Op V3speelt Katleen
het spelletje Pictionary
Haal je teken en
raadtalent maar al
boven! Welkonmvanaf
14u

Sjoelen:Montana
sjoelt deze namiddag
met de mensen van Vi
en V2.

Turnen De bewoners
van V1 en V2 strekker
de benen en arme op
de Z¢verdieping vana
10u!
BeleetTV:Katleen
speelt met de
bewoners van V3 leuk
spelletjes opnze
beleetTV vanaf 10u.

Schoonheidssalon
Deze namiddag
verwent Kéleen de
bewoners van V4 vana
14u in de dagzaal.

al YRIFf I Q&
Montana maakimooie
kunstwerkjes met de
mensen van V1 en V2

Turnen De bewoners
van VO, V3 en V4
turnen metKatleen
vanaf 10u op de%
verdieping!

BeleefTV:vanaf 10u
in de dagzaal met
Montana!

Koffieklets Deze
namiddag maken we
het gezellig op/1 en
V3 met lekkere

gebakjes en kopje
koffie of thee. ledereer

welkom vanaf 14u!
=




VLAANDEREN
>———FEEST!

TER GELEGENHEID VAN 11JULI

Op deze dag wordt sinds 19d@8 Gulden
sporenslag herdachBij deze slag versloeger
milities uit het Vlaamse graafschap etager

van de Franse koning Filips d#eddat te paard
vocht. De slag vond plaats bij Ggoeninge
kouter inKortrijk.

Zaterdag 11
juli en
zondag P
juli

Na de veldslag werden vele gulden sporer
teruggevonden. Deze werden als trofee
opgehangen in de kruisgewelven van de On
LieveVrouwekerk.

11juli is voor alle ambtenaren eendstdag.




RUGGEVELD

Weekprogrammal3 juli¢ 19 juli

VOORMIDDAG NAMIDDAG

VEERLERN Gazetteklap:Deze | Sjoelen:Deze namiddag

(EH[FIIB voormiddag lezen | kan je Katleen terugvinden
we de krant op V1, op V3 met de sjoelbakken
V2 enV4 vanaf 10u| vanaf 14u.

KegelenOp V1 kan je
kegelen met Montana vangd

14u.
BIGELENZY Reminiscentiede | Fotoboek:Dezemiddag
juli kanop elke maaktMontana een mooi

verdieping iemand | fotoboek op V1.
van het KELfeam | Roulette:Katleen en Glenn
terugvinden om spelen met de bewoners
samen van V3 en V4 aespelletje
herinneringenop te | Roulette vanaf 14u op de
halen vanaf 10u. |4% verdieping.




Woensdag

Donderdag

16 jull

Vrijdag 17
juli

Geheugentraining:
De bewoners van
V1 pelen deze
ochtend leuke
geheugespelletjes
om 10u met
Montana. Ook op
V4 heeft Glenn
leuke oefeningern
petto!

SnoepkarGlennvoorziet
de lekkerbekken in huis
weer van zoete lekkernijen

&y

Koffieklets: Montana maakt

het gezellignet de
bewoners van V1 en V2.

Turnen:De
bewoners van V1
en V2 kunnen
vandaag hun
beentjes strekken
vanaf 10u.
BeleetTV:Katleen
Isvanaf 10u
aanwezig op V4 on
wat leuks te doen
met de beleefTV.

Muzikale namiddagDeze
namiddaggenieen de
mensen van V3 en V4
samen met Katleen en
Glenn vareen streepje
muziek op de &
verdieping.

BeleefTV:op V1 wordt er
ook muziek voorzien vanal
14u!

Turnen Glenn
heeft om 10u leuke
oefeningen klaar
voor jullie op de #
verdieping
Vandaag stopt hij
de oefeningen in
eenzomers

kleedje!

Komen kokenDeze
namiddagtoverenGlennen
Katleen wat lekkers op je
bord vanaf 14uop V4

Kaa en wijn:Montana
soigneert de mensen van
+M Sy +H 2LJ
wijntje en een kaasje, mee
moet dat niet zijn!




Zaterdag

18 juli en

zondag 19
juli

Zomers

Zomers van toen,
Zijn groener en warmer,
Zomers van nu,
Zijn een tikkeltje armer.

Maar str aks zijn de zomers
Van nu net zo groen
En zo warm, want dan zijn het
De zomers van toen.

Toon Herma ns




RUGGEVELD

Weekprogramma20juli ¢ 26 juli

VEERLEGRN Gazetteklap:Deze | Sjoelen:Deze namiddag
ZAORIIIB voormiddag lezen | kan je Glenn terugvinden
we de krant op V2 | op V4 met de sjoelbakken

enV4vanaf 10u. |vanaf 14i.

BIELEL AN Nationale feestdag!
juli Het animatieteam Bkeft een dagje vr .

%HAPPY
WHIERERERE Geheugentraining:| Petanque Glennis vandaag
22U De bewoners van |weer paraat op de
V1 spelen deze petanquebaan. Jullie
ochtend leuke kunnen meespelen vanaf
gehelwgenspelletjes| 14ul!
om 10u met
Montana.Ook op
V4 heeft Glenn
leuke oefeningen ir
petto!




Donderdag
23 juli

Vrijdag 24
juli

Zaterdag

25 juli en

zondag 26
juli

Turnen:De
bewoners van V1
en V2 kunnen
vandaag hun
beentjes strekken
vanaf 10u.

SmulnamiddagDeze
namiddagvoorzien we in dg
cafetaria lekkerdBrussels
wafels Kom lekker mee
smullen vanafi4u!

Turnen Glenn
heeft om 10u leuke
oefeningen klaar
voor jullie op de #
verdieping.
Muzikale
voormiddag:Op V1
maakt llse het
gezellig met enkelg

plaatjes vanaf 10u.

Optreden Deze namiddag
krijgen we een leuk
optreden in onze cafetaria.
ledereen welkom vanaf
14u!

[en warme zomer,

)\\een strenge winter




RUGGEVELD

Weekprogramma27 juli ¢ 31 juli

VOORMIDDAG NAMIDDAG

VEERERN GazetteklapDeze Knutselen Deze

28 LI voormiddag lezen we | namiddag kan je
de krant op V2V3 en |Katleen en de
V4vanaf 10u. vrijwilligers
terugvinden op V4Er
worden nooie knutsels

gemaakt vanal 3u30.
BIELELIE Reminiscentiede kan | Herinneringskaders
juli op elke verdieping Kaleen maakt mooie

iemand van het KELA| kaders met de
team terugvinderom | bewoners van V1.
samen herinneringen | Aittenspel: Glenn is
op te halen vanaf 10u| vandaag weeparaat
op V4 met een leuk

spel.
WHIEREREE GeheugentrainingDe | Viaamse Kermislise
2N bewoners van V1 en Glenrhalen deze
spelen deze ddend |namiddageuke
leuke geheugen Vlaamsespelen boven!

spelletjes om 10u met Zet je beste beentje
Montana. Ook op V4 |voorin de cafetaria
heeft Glenn leuke vanaf 13u30!

oefeningen in petto!




Donderdag
30 juli

Vrijdag 31
juli

Turnen:De bewoners
van V1 en V2 kunnen
vandaag hun beentjes
strekken vanaf 10u.
BeleefTV:

Gelruikersraad Deze
namiddag zijn
bewoners en familie
welkom op de
gebruikersraad op V4
om 14u.

i. irg*‘ S

Turnen Glenn heeft
om 10u leuke
oefeningen klaar voor
jullie op de 4¢
verdieping.

Muzikale voormidday:
de bewonersvan V1
en V2 kunnermgenieten
van een muxaal pel.

Komen eten Deze
namiddagzijn Katleen
en llse paraat op Ve
toveren amen wat
lekkers voor de
mensen van V1 en V2
Smulquiz: Wie is de
beste fijnproarer van
Ruggevel@d Glenntest
jouw kennis met een
leuke smulquiz op V4
vanaf 14u




SP RTTV

Het is altijd belangrijk om in beweging te blijven.  Wijj
hebben wat oefeningen uitgezocht die jullie
gemakkelijk in de kamer kunnen uitvoeren! Veel

plezier!

Oefening 1.

Gebaseerd op een kinderliedje, maar een goede

beweegoefening.

¢Hoofd, schomdteeenknbhbeer
Gagoedinuwst oel Zltten. Zet uw Vv
uw tenen staat . Breng beide handen

daarna na uw schouders en dan 2x kni ecn e n
zijkant van uw been, zover als u kan. Herhaal dit

allemaal 8 keer.



Oefening 2:

Roeien. Ga goed achterin de stoel zitten. Strek uw
armen recht voor u uit. Trek ze weer na ar de borst,
met de ellebogen in de zij. Herhaal deze beweging 8
keer.

Oefening 3:

Ga goed achterin de stoel zitten. Probeer uw linker
elleboog en uw rechter kni e naar elkaar toe te
bewegen. Beweeg vervolgens w eer terug naar de
beginpositie.

Probeer vervolgens uw rechter elleboog en uw linker
knie naar elkaar toe te bewegen en beweeg
vervolgens weer terug naar de beginpositie. Herhaal
deze beweging 8 keer.



Oefening 4.

Ga zo zitten op uw stoel dat uw voeten stevig op de
grond staan. Uw rug is los van de rugleuning.
Strek uw rechterbeen en zet uw voet zo neer dat u
alleen met uw hak de grond raakt. Haal het been weer
terug en zorg ervoor dat uw voet dan op de teen st aat.
De beweging is hak, teen! Wissel van been en herhaal
de oefening met uw linkerbeen. Doe dit meerdere
keren. Draai daarna om en om de enkels, linksom 8x,
rechtsom 8x.

GOED GEDAAN
SPETTER!!!

m’&aﬁ
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VERJAAR AGS
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JARIGEN

De voorbije maanden waren er heel wat jarigen
in huis. Het was voor leder van hen een hele
speciale editie. We h open dat ze er ondanks de
omstandigheden toch een fijne dag van hebben
gemaakt. We zetten ze alvast hier gra ag nog

even in de kifker!

6 april: Maurice Lo yson 83 jaar
14 april: Rosa Taelemans 90 jaar

Anny Pauwels 03 jaar
20 april: Maria Cool 88 jaar

25 april:  Annie Verheyen 86 jaar
29 april: Mark Lauwerys 73 jaar
30 april:  Yvonne Thys 95 jaar



3 mei:

5 mei:

13 mei:

14 mei:

15 mei:

17 mei:
25 mei:

26 mei:
27 mei:

Yvonne Vanheymbeeck
Rosa Piens

Maria Van Herck
Raymond Goossenaerts
Viviana Roovers

Puck Rensonnet

Frans Verstraelen

Irene Hofmans

Wisa Verbist

Neel De Bleyser

Martje De Decker

Julia Coffo

89 jaar
96 jaar
86 jaar
91 jaar
81 jaar
98 jaar
90 jaar
85 jaar
95 jaar
96 jaar
92 jaar
85 jaar



